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---------------------------- (はじまり) ----------------------------

タケシ「せんぱーい。ちょっと聞いていいですか？」

アスカ「何？」

タケシ「先輩ってブラジャーを着けてる時間はどれくらいなんですか？」

アスカ「・・・！？何よ、いきなり」

タケシ「一日中なんですか？それとも寝るときはｘがｈ９えｓ！痛いっす」

アスカ「いくらなんでも、ぶっきらぼうでしょ。レディーに！」

タケシ「ご、ゴメンなさい。開けっ広げに聞いたほうが先輩のノリに合って
　　　　るかと思って」

アスカ「ほんとバカね。…で、何？何でそんなこと聞くの？」

タケシ「ブラジャーの着用時間と乳癌との関係について興味深いニュースを
　　　　見つけたんですよ」

アスカ「へー。言ってみなさいよ」

タケシ「じ、じゃあ。えっと、何でも一日中ブラジャーを着けている女性は
　　　　全く着けていない女性に比べて126倍も乳癌になるリスクが高いそ
　　　　うなんですよ」

アスカ「えっ、そんなに高いの！？だって、ブラの説明には形が崩れないよ
　　　　うにって…」

タケシ「形が何ですか？」

アスカ「な、なんでもないわよ。じゃ、寝るとき外す人はどうなのよ」

タケシ「えっと、24倍です」

アスカ「それでもそんなに高いの！？ちゃんとした調査なの？調査人数はど
　　　　れくらいなのよ」

タケシ「ちゃんとメモってますよ。アメリカの研究で健康な女性2674人と乳
　　　　癌の女性2056人の合計4730人からのアンケートが元ですね」



アスカ「見た目、サンプル数は十分ね。他の着用時間での調査は？」

タケシ「えっと、ちょっと待ってください。あった！まとめた表がコレです」

  ブラジャーの着用時間      乳癌罹患率
  ========================================
  24時間                    3/4    (75%)
  12時間以上(就寝時未着用)  1/7    (14.3%)
  12時間未満                1/152  (0.66%)
  全く/ほぼ着用しない       1/168  (0.6%)

アスカ「24時間着けている人は4人中3人が乳癌ってこと？12時間未満なら
　　　　152人中1人か…。ふーん。12時間未満なら劇的に乳癌の発症率が下
　　　　がるのね。目からウロコだわ」

タケシ「でしょ。意外に盲点ですよね。ブラジャーが原因って」

アスカ「でも、4730人の振り分けは？ブラジャーを全く使わない人って、と
　　　　ても希だと思うけど…。だって、ノーブラだよ。仕事中も」

タケシ「そ、そうなりますね。でもニュースではそこまで言ってなくて…。
　　　　論文まで探ろうと思ったんですけど、仕事じゃないから時間が割け
　　　　なくて」

アスカ「ふーん。それでも少しは分かるわよ。全く着用しない人が1/168っ
　　　　てことは、ノーブラ派が最低168人はいたってことよね。実際、ほ
　　　　とんどの女性はブラジャーを着けるでしょうから、4730人中168人
　　　　の3.5%はありそうな数字かもね」

タケシ「すると、100人中3人はノーブラになりますよね？」

アスカ「何、鼻の下伸ばしているのよ。アメリカの調査だから日本は違うか
　　　　もしれないじゃない。あ、それに確か健康な女性と乳癌の女性の数っ
　　　　て同じくらいだったよね」

タケシ「えっと、2674人と2056人です。後の数字が乳癌の女性ですけど、何
　　　　か気になることでも？」

アスカ「乳癌って2人に1人の割合でなるような病気だと思う？昔、興味があっ
　　　　て調べたときは18人に1人くらいの割合だったんだけど」

タケシ「そうなんですか？すると妙に乳癌の人のアンケート数が多いですね」



アスカ「そうなのよ。乳癌の人ばかり集めてアンケートすれば当然、乳癌の
　　　　罹患率は増えるよね」

タケシ「眉唾なアンケート結果ってことですか？」

アスカ「前に調べたときに乳癌発症率は女性全体で2人に1人っていう人もい
　　　　たくらいだから、強ち間違っていると決め付けるのはどうかと思う
　　　　けどね。それに仮に全員が乳癌だとしても3/4と1/168の差を偶然と
　　　　考えるのはちょっとね」

タケシ「なるほど…。着用時間毎の人数が分かればいいんでしょうけど…。
　　　　今度、時間があったら調べてみます」

アスカ「そうね。興味のある調査だから分かるとスッキリするわ。でも、ど
　　　　うしてブラジャーを着けている時間が多いと乳癌になるのかしら…」

タケシ「ブラジャーのワイヤーでリンパ線を圧迫するからだそうですよ。毒
　　　　素って脂肪に集まりやすいから、圧迫することで蓄積・癌化するら
　　　　しいんですが、女性の胸ってほとんど脂肪なのに加えて、乳房のリ
　　　　ンパ腺は皮膚に近いので圧迫されやすいんだそうですよ」

アスカ「へぇー、もっともな理由があるんだ。勉強になったよ。ありがと」

タケシ「先輩に礼なんて、とんでもないです。ところで、アスカ先輩のブラ
　　　　ジャー着用時間ってどれくｇ；ひうｈｇｋ！」

アスカ「だから、レディーに失礼でしょ」

タケシ「でも先輩…、鉄の女って噂がｘ１ｇｐ７ｃｈっ！　ずみまぜん…」

----------------------------- (つづく) -----------------------------
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